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Arhoswch yn ddiogel 
mewn gorsafoedd

COFIWCH 
DDIOGELWCH

Llithro, baglu a  
chwympo yw prif achosion 
damweiniau mewn gorsafoedd.

Gadewch ddigon o amser i fynd trwy’r 
orsaf a gwyliwch rhag cwympo ar  
risiau neu risiau symudol.  
Gall rhuthro trwy orsafoedd eich peryglu chi a phobl eraill.

Mae’r rhan fwyaf o anafiadau mewn gorsafoedd yn 
ganlyniad i lithro, baglu neu gwympo felly cymerwch  
amser a byddwch yn effro i’r hyn sydd o’ch cwmpas. 


