
Mae pawb yn colli pan gamwch ar y trac.

Peryglon camu ar y trac:
•   Mae’r rheilffordd yn drydanol –  

mae’r trydan yn llifo bob amser  
a gall eich lladd

•   Mae trenau’n rhedeg 24 awr y dydd  
ar gyflymder o hyd at 125mya –  
ni allwch redeg yn gynt na thrên.

Sut i aros yn ddiogel:
•   Peidiwch â cherdded na chwarae ar y 

traciau nac yn eu hymyl

•   Peidiwch â mynd y ffordd fer dros y traciau

•   Peidiwch â hongian dim byd o bontydd  
dros y rheilffordd

•   Talwch sylw i arwyddion diogelwch.

 
Yr unig ffordd i osgoi  

perygl yw cadw  
oddi ar y trac.




